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www.gemueseabo.com

Mediterrane Pasta mit                                                        
getrockneten Tomaten & Rucola

Zubereitung:

Penne nach Packungsanweisung kochen. Rucola waschen und trocken-
schleudern. Die getrockneten Tomaten klein schneiden, Knoblauch pel-
len und feinhacken. In einer Pfanne mit Olivenöl kurz anbraten. Penne 
abgießen, in die Pfanne geben und gut durchschwenken. Mit Rucola 
vermischen und würzen.

MENGENHINWEIS:
· Für 1 Portion die Mengen halbieren
· Für 4 Portionen die Mengen verdoppeln

Für 2 Portionen:
· 200 g Penne				  
· 6 getrocknete Tomaten			 
· 1 Knoblauchzehe			 
· 40 g Rucola

		

Eigener Vorrat:
· Salz, Pfeffer
· 2 EL Olivenöl


